Zeebaars met kokosmelk

Nodig:

1 Broccoli
1 Rode paprika
100 gr. breekbonen
2 lente uien + extra voor de garnering
400 ml. Kokosmelk
2 lepels rode curry
1 grote tas water
1 kippenbouillon blokje
Zeebaars (ingewreven met olijfolie en p&z)
2 limoenen (1 voor het gerecht en 1 voor garnering)

Bereiding:

Voeg kokosmelk, rode currypasta in een ovenschotel, roer dat door elkaar leg er de groenten bovenop en roer door elkaar, leg er de zeebaars (vel naar boven) bovenop, leg er schijfjes limoen op, bedek met alufolie en doe in de oven op 180° voor 30 minuten.

Zet nog kort onder de grill tot het vel krokant wordt.

Serveer met rijst!




