PIJLINKTVIS MET KNOFLOOK

Ingrediënten 

500gr inktvis.
2 teentjes knoflook.
20cl witte wijn.
Verse peterselie.


bereiding

maak de inktvis schoon en bruinen hem in een pan met olie, halen eruit en zetten opzij.

Vervolgens bruinen we in diezelfde olie de knoflook en voegen we de witte wijn toe, reduceren en voeg de gehakte peterselie toe.

Deze saus schenken we over de reeds gebakken inktvis.


