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Voor zes personen

Sardienen in zout

12 filets van sardienen
1 kg grof zout

Komkommerdressing

4 el. komkommerbrunoise
3 el. yoghurt
2 el. peterselieolie
zout / zwarte peper

Afwerking

3 melkbroodjes
olijfolie om te bakken


Bereiding:

Verdeel de helft van het zout in een glazen schaal en schik hierop de sardienen.
Bedek ze met het overige zout en zet 30 min in de koeling.

Haal de visjes uit de frigo en spoel ze af met fris water en droog in een propere handdoek.
Schroei de velkant met een kleine gasbrander, zonder ze te verbranden.

Meng de helft van de komkommer met de yoghurt, de ander helft met de peterselieolie. Kruid beide met peper en zout.

Snij de melkbroodjes doormidden en bak ze krokant in olijfolie.
Beleg elk broodje met komkommer-yoghurt.
leg hierop de filet van sardien.
Werk af met komkommer-peterselieolie.
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