Vishaasje met kersttomaatjes

Nodig:

Olijfolie
Rode chili
Knoflook
Fijngesneden sjalotten
Kersttomaatjes
Basilicum
Citroensap
Knoflookpoeder
Bloem
Stokbrood


Bereiding:

*Verwarm 5-6 el olijfolie in de pan en voeg fijn gesneden rode chili, knoflook, gesneden sjalotjes, cherrytomaatjes, gesneden basilicum en zout naar smaak toe, sauteer 2-3 minuten, duw de tomaatjes een beetje plat en pers er citroensap over.
*meng bloem met wat knoflookpoeder
Wentel de filets in de bloem en klop er het overtollige af.
Bak ze ik olijfolie en boter tot helemaal door gaar en goudbruin aan beide kanten
Serveer visfilet met cherry tomatensaus en vers stokbrood.



